
 
 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ 
Проведения первенства Чемпионата Свердловской области по легкой атлетике. 

ДОПУСК УЧАСТНИКОВ 

Соревнования проводятся среди спортсменов, имеющих квалификацию – не ниже 
участники младших возрастных категорий, к которым будут применяться правило №217 
п.2 3 спортивного разряда, без ограничения возраста.  

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ: 

Предварительные заявки на участие в спортивном соревновании принимаются на сайте 
Тагилатлетикс (раздел – «Заявиться»), и заканчиваются 23 января в 23:59. 

До 12:00 часов 24 января необходимо сообщить главному секретарю о неучастие 
спортсмена в соревновании, или в каком-либо виде программы. 

В день соревнования изменения в стартовые протоколы не вносятся (изменение забегов, 
дозаявка)! 

Выдача стартовых номеров будет производиться в секретариате, при предъявлении 
медицинской заявки. Спортсмены со своими номерами к старту допущены не будут! 

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

Разминка участников проводится только в разминочной зоне (прямая вдоль окон). 

Нахождение зрителей, тренеров на беговых дорожках и внутри овала запрещено! 

Сбор и регистрация участников 

Регистрация участников проходит рядом с местом сбора участников – конец разминочной 
зоны. 
Время регистрации (в минутах до начала вида): 
 

 
№ 

Вид 
Регистрация  

Выход к месту старта 
или в сектор 

за 
Начало 

за 
Окончание 

за 
1 Бег 40 5 5 
2 Бег с барьерами 40 5 5 
3 Высота 50 35 30 
4 Толкание ядра 50 35 30 

 
*К месту проведения соревнований, в технических видах, участники выходят от места 
сборов участников под руководством секретаря, в беговых видах – под руководством 
помощника стартера. Участникам предоставляются пробные попытки согласно 
Правилам соревнований. Уход участников с места соревнований без разрешения судьи 
или рефери запрещается. 
** Участникам, отобравшимся в финал, необходимо пройти регистрацию.  

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

• Соревнования в беге на 60м, 60м с/б проводятся в два круга: выход в финал по 
времени  



• В остальных беговых видах проходят финальные забеги.  В технических видах – 
финальные соревнования. 

• При равных результатах в беговых видах, для попадания в финал,  
проводится жеребьёвка в присутствии спортсменов или представителей. 

• Барьерная расстановка: 
 Женщины Мужчины 
Высота барьера 0.83 м 1.06 м 
Расстояние между барьерами 8.50 м 9.14 м 
 

• По согласованию с главным судьей на виде к соревнованию в/к барьерного бега 
будут допущены участники младших возрастных категорий, к которым будут 
применяться правило №217 п.2. 

• Толкание ядра 
 Женщины Мужчины 
Вес ядра 4,0 кг 7,26 кг 

• По согласованию с главным судьей на виде, к старту в/к будут допущены участники 
младших возрастных категорий, к которым будут применяться правило №222.  

• Бег на 60 м, 60 м с/б, 200 м, 400 м будет выполняться с колодок. 
 

ЦЕРЕМОНИАЛЫ 

Каждый вид программы считается завершенным после награждения победителей. Сбор 
победителей и призеров соревнований у секретариата. Спортсмены, не явившиеся на 
награждение, лишаются своих наград, команда  очков. 

 
САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 

 
• Если спортсмен не прошел регистрацию, к участию в соревнованиях не 

допускается. 
• Спортсмен вышел в следующий круг, после предварительного круга 

соревнований, но затем не соревновался в данном виде программы, он будет 
отстранен от участия в дальнейших видах соревнований, включая эстафеты. В том 
случае, если спортсменом представлены медицинские документы о 
невозможности участия в каком-либо виде соревнований, то он может быть 
допущен к участию в других заявленных дисциплинах соревнований, но только на 
следующий день. 

• Любой спортсмен, который, после подтверждения заявок, не стартовал в беговом 
или техническом виде без уважительной причины, не допускается к участию в 
последующих видах, и считается, что он прекратил участие в соревнованиях. 
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