
ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ  

Проведения первенства Свердловской области по легкой атлетике среди юниорок и 

юниоров до 20 лет – I этапа Спартакиады молодёжи России среди юниорок и 

юниоров до 20 лет.     

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ: 

Предварительные заявки на участие в спортивном соревновании подаются на сайте 

Тагилатлетикс (раздел – «Заявиться»), и заканчиваются 19 мая в 20:00.   

До 12:00 часов 20 мая сообщить главному секретарю о неучастие спортсмена в 

соревнованиях в том или ином виде программы. 

Выдача стартовых номеров будет производиться в здании администрации стадиона, при 

предъявлении медицинской заявки. 

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

Разминка участников проводится только на разминочном поле. 

Нахождение тренеров на противоположной стороне за 9-ой дорожкой. В технических 

видах в специально отведенных местах. 

Сбор и регистрация участников 

Регистрация участников проходит в комнате сбора участников (палатка на разминочном 

поле) 

Время регистрации (в минутах до начала вида): 

 

№ Вид Регистрация на месте 

сбора 

Выход к месту 

старта или в сектор 

Начало за  Окончание 

за 

1 Бег 30 10 До 5 мин 

2 Бег с барьерами 30 10 5 мин 

3 Длина, тройной 35 25 22 

4 Высота 40 35 30 

5 Шест 65 60 55 

6 Метания, толкание ядра 35 25 22 

 

*К месту проведения соревнований в технических видах участники выходят под 

руководством секретаря, в беговых видах – под руководством помощника стартера. 

Участникам предоставляются пробные попытки согласно Правилам соревнований. 

Уход участников с места соревнований без разрешения судьи или рефери запрещается. 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования в беге на 100 м, беге на 200 м, беге на 100 м с\б у женщин и 110 м с\б у 

мужчин поводятся в два круга (забеги, финал).  

Выход в финалы из забегов по лучшему времени. 

Финал в беге на 100 м 200 м, 100 м с/б, 110 м с/б из 8 человек.  

Для спортсменов, выступающих вне конкурса, финал не проводится. 

В остальных беговых видах проходят финальные забеги.  



В технических видах – финальные соревнования.                                                          

Распределение дорожек в финалах на 100 и 200 м: 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 1 – 2                         

В беге (100 м с/б и 110 м с/б) соревнования 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 1 – 2                          

 

Время на выполнение попытки: 

Количество 

соревнующихся 

Индивидуальные виды многоборье 

высота шест другие высота шест Другие 

Более 3-х человек 1 мин 1 мин 1 мин 1 мин 1 мин 1 мин 

2-3 человека 1,5 мин 2 мин 1 мин 1 мин 1 мин 1 мин 

1 человек 3 мин 5 мин - 2 мин 3 мин 2 мин 

последовательные 2 мин 3 мин 2 мин 2 мин 3 мин 2 мин 

 

Примечание: В виду отсутствия табло-часов, отсчет времени будет производиться по 

секундомеру судьи, который будет поднимать и держать (поднятым) желтый флаг, 

показывая таким образом, что осталось 15 секунд разрешенного времени. В вертикальных 

прыжках при равенстве результатов, для определения победителя проводится перепрыжка 

согласно Правилам. 

В тройном прыжке планка отталкивания на расстоянии 11 метров у женщин и 13 метров у 

мужчин от ямы приземления. 

ЦЕРЕМОНИАЛЫ 

Каждый вид программы считается завершенным после награждения победителей. Сбор 

победителей и призеров соревнований у финиша, по времени, которое указанно в 

программе.  Спортсмены, не явившиеся на награждение, лишаются своих наград, команда 

очков.  

 

САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 

 

1) Если спортсмен не прошел регистрацию, к участию в соревнованиях не 

допускается.  

2) спортсмен вышел в следующий круг после предварительного круга соревнований, 

но затем не соревновался в данном виде программы, он будет отстранен от участия 

в дальнейших видах соревнований, включая эстафеты. В том случае, если 

спортсменом представлены медицинские документы о невозможности участия в 

каком-либо виде соревнований, то он может быть допущен к участию в других 

заявленных дисциплинах соревнований, но только на следующий день. 

3) Любой спортсмен, который, после подтверждения заявок, не стартовал в беговом 

или техническим виде без уважительной причины, не допускается к участию в 

последующих видах, и считается, что он прекратил участие в соревнованиях. 

 

АПЕЛЛЯЦИОННАЯ КОМИССИЯ 

Байкенов Генадий Николаевич – председатель. 

Тишкин Сергей Викторович 

Минжулин Андрей Васильевич 


