COI'NTACOBAHO: COI'NTACOBAHO: [Ipunoxenne Ne 1

Hauvaneauk ynpaBieHus: 1mo [Ipencenarens YTBEPXJIEHO
pa3BUTHIO PU3HUECKON KynbTypsl,  HikHeTarmibckoil peneparnuu npukazom MBOY UMII no
CIIOpPTa U MOJIOJICKHOUM MOJIUTHUKH JIETKas aTIeTUKa DOKuC
AJIMUHHUCTpALIUK TOPOJa
Cypaes A.Il. oT 2015roga Ne_
J.B.A30BCcKuX
IHOJIO’KEHUE

0 NPOBEJICHUN IEPBEHCTBA rOPO/A IO JIETKOH aT/IeTHKe
«OTKpBITHE 3UMHET0 CE30HA»

1. LEJHU U 3AJAYN.
- mpomnaranzaa JCTrKoaTJICTUICCKOIO CIIopTa

- IMPUBJICHCHUC MOJIOJCKHU K 3aHATUIO CIIOPTOM

- (I)OpMHpOBaHI/IC C60pHLIX KOMaH/J K BbIICCTOAIINM COPCBHOBAHUAM

2. BPEMSA U MECTO TPOBEJIEHUAI.

CopeBHoBanus npopojsrcs B r. Hwknauit Tarun 13-14 nosiops 2015 roma B
JIETKOATJIETUYECKOM MaHexe U ciopTuBHOM 3aiie OA «HIIK «YpanBaronzasomn».
[Iporpamma npoBeieHHs] COPEBHOBAHUM:

13 HosAOps (Y4acTBYIOT JAeBYIIKH M IOHOIIIH MJIA/IIIET0 BO3pacTa)
Jlerkoatinerudeckuii MaHe:xk (ctaanon AO «HIIK «YpanBaronsaBoa»)
14.00 3a0eru 50 M. geByIKH

14.30 3a6eru 50 M. roHOIIN

14.59 ¢punaabubie 3a0eru S0 M. JeBYyHIKH

15.00 ¢punaabubie 3a0eru SO M. VHOIIU

15.15 npbLKKH B AJMHY (1eBYIIKH, FOHOLIN)

Cnoprusnbiii 3271 AQ «<HIIK «YpanaBaronsaBoa»
15.30 pazsmunka

16.00 punaabubie 3a6eru 300 M. 1eByLIKH

16.40 punaabubie 3a6eru 300 M. OHOIIHN

17.20 punaabubie 3a6eru 600 M. 1eByIIKH

17.40 punaabusbie 3a0eru 600 M. OHOIIN

18.00 acradpera 4 x 1 kpyry

18.30-18.45 narpasknenune nodeaureseil U Npu3epos

14 Hos0ps (Y4acTBYIOT JeBYIIKH M IOHOIIM CpPeJHEro BO3pacra)
Jlerkoatiaerudeckuii MaHe:k (ctaanon AO «HIIK «YpanBaronsaBoa»)
13.00 neBymku 50 m.

13.30 roHomu 50 m.

13.59 punaabublie 3a6eru SO M. 1eBYIIKH

14.00 punaabHbie 3a0eru SO M. OHOIIH

14.15 npbEKKH B JUIMHY (IeBYIIKH, FOHOIIIN)

Cnoprusnbiii 3271 AQ «<HIIK «YpanaBaronsaBoa»
15.00 300 m ¢/0 (1eBylIKH, FOHOIIIN)



15.10 ¢punaabusbie 3a0eru 2000 M. (1eBYIIKH, OHOIIN)
15.20 ¢punaabnsbie 3a0eru 300 M. 1eByIKH

15.40 punaabusbie 3a6eru 300 M. OHOIIN

16.10 punaabubie 320eru 600 M. 1eByIIKH

16.20 ¢punaabubie 3a0eru 600 M. OHOIIN

16.30 punaabubie 320erun 1000 m. neBymku

16.40 punaabubie 3a6eru 1000 M. roHOIIN

16.50 cnopTuBHas xoan06a 1000 M. (1eByIIKH, FOHOIIIH)
17.00 scradera 4 x 1 kpyry

17.30-17.45 narpaxxaeHnue nodeauresieil M Npu3epon

3. PYKOBOJCTBO U OPTAHU3ALIMSI COPEBHOBAHWIA.

OO1iee pyKOBOACTBO IMOATOTOBKOM W IMPOBEIECHHUEM COPEBHOBAHHUM OCYILECTBISET
yIpaBiICHUE MO PA3BUTHUIO (PUBNYECKON KyIbTYphI, CIOPTa U MOJOICKHON MHOJUTHKU
Anmunuctpanuu ropona B june  MBOY «HdbopManimoHHO-METOANYECKH LEHTP IO
OKuC» u penepauus nerkoii atietuku ropona Huwxuamit Taru.

HenocpencrsenHoe IpOBEIEHUE COPEBHOBAHMM BO3JIAracTCs HA TIIABHYIO CYIEUCKYIO
KOJUIETUIO: TJIaBHBIN CyAbsl COpeBHOBaHUM — YupkoB A.B.

4. YYACTHUKHN COPEBHOBAHMIA.

B copeBHOBaHUSIX MPUHUMAIOT y4acTHE AEBYLIKKM W toHOmM Mmiasamero (2003-2004
r.p.) u cpegaero Bo3zpacta (2001-2002 r.p.) mpoliieamnue NpeaBapUTEIbHYIO MOATOTOBKY,
BBITIOJIHAIOIINE BCe TPEOOBAHMSI HACTOSIIETO MOJOKEHUS W MMEIOIUE pa3pelleHre Bpayda
HA y4acTUe€ B KOHKPETHBIX COPEBHOBAHUSX.

5. IPOTPAMMA M YCJIOBHS TPOBEJEHUSI COPEBHOBAHUM

CopeBHOBaHUs TPOBOASTCS CPEIN FOHOIICH U AEBYIICK B CIECAYIOIINUX BUAAX:
50 M, 300 m , 600 M, 1000 M,2000 M, 1000 M c/X, mpeDKKH B JUIMHY, 3cTadera 4 X 1 Kpyry.

6. TOPSAJIOK ONPEJAEJEHUSA INIOBEJIUTEJIEM.
[ToGenuTenu u mpu3epsl B TUUHOM 3a4ETE OMPEACIIAIOTCS [0 TEXHUYECKOMY PE3yNbTaTy.

7. HATPAKJIEHME MMOBEJINTEJIEIA.

[Tobenurenu u npu3epbl HArPAKIAIOTCI TPAMOTAMH.

8. PHUHAHCHUPOBAHUE

@UHAHCUPOBAaHUE COPEBHOBAaHWW MpoBOAUTCA 3a cyeT cpeactB  MBOVY
«MudbopmanimoHHo-MeTouueckuit 1eHTp 110 OKuC».

3asiBKM HA y4acTHe HAMPAaBJSIIOTCA HA calT «Tarunariaerukce» 10 11 Hossops 2015 r.



