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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении открытый осенний легкоатлетический кросс
1. Цели и задачи:

· популяризация легкой атлетики среди населения города;

· пропаганда здорового образа жизни;

· повышение спортивного мастерства.
2. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет отдел по физической культуре, спорту и туризму Администрации города Нижний Тагил совместно с федерацией легкой атлетики. Непосредственное проведение соревнований возлагается на оргкомитет и главную судейскую коллегию. 
3. Время и место проведения соревнований:

Соревнования проводятся 6 октября 2012 г. на лыжной базе «Спартак», старт в 1100. Заседание судейской коллегии состоится  4 октября 2012 года в 1200 часов в отделе по физической культуре, спорту и туризму.

4. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки, мужчины и женщины имеющие медицинский допуск. 
    5. Программа соревнований

    Соревнования личные, проводятся в возрастных группах:
	Участники
	Возраст
	Дистанция

	Младшие девушки
	2001 г.р. и младше
	500 м

	Младшие юноши
	2001 г.р. и младше
	500 м

	Средние девушки
	1998-1999 г. р.
	500 м

	Средние юноши
	1998-1999 г. р.
	1 км

	Старшие девушки
	1996-1997 г. р.
	1 км

	Старшие юноши
	1996-1997 г. р.
	1 км

	Юниорки
	1994-1995 г. р.
	2 км

	Юниоры
	1994-1995 г. р.
	3 км

	Молодежь 

(девушки, женщины)
	1994 г. р. и старше 
	3км

	Молодежь 

(юноши, мужчины)
	1994 г. р. и старше
	5км


        Победитель  определяется по лучшему времени прохождения дистанции в каждой возрастной группе.

6. Награждение
      
Участники, занявшие с 1 по 3 места во всех возрастных группах, награждаются грамотами отдела по физической культуре, спорту и туризму  Администрации города Нижний Тагил.
